dependent W‘\
P]ntézct i' "' 'i

SAJTOKOZLEMENY E.ON Energiakozossegek
2020. junius 9. Azonnal kb6zélhetéd.

A megtakaritas a karanténban sem maradt el: a koronavirus ellenére is
zoldiilnek a haztartasok

A GreenDependent Intézet idén 8. alkalommal szervezte meg az EnergiaKozésségek
energiamegtakaritasi versenyét, hatodik éve az E.ON tamogatdasaval. A fél éven at tarto
haztartaszoldité programot is kiemelten érintette a koronavirus okozta jarvanyhelyzet,
hiszen a résztvevé csaladok, a korabbiakkal ellentétben, szinte egész napra otthonukba
kényszeriiltek, ami megnehezitette az energiamegtakaritasra iranyulé torekvéseiket. A
kozosségek azonban a rendkiviili helyzetben is helytalltak a versenyben.

2011 ¢6ta alakulnak minden évben EnergiaKézésségek Magyarorszagon a GreenDependent
Intézet szervezésében, 2013-t6l az E.ON Csoport tamogatasaval. A program célja, hogy segitse a
csaladok, haztartasok, kisk6zésségek energiatudatos életmodjat, és népszerisitse, terjessze a
karbon-szegény', zold életmédot. A minden év 6szén elinditott versennyel a szervezék arra
mutatnak ra, hogy mindennapi gyakorlatunk, rutinunk megvaltoztatasaval nagyobb
beruhazas nélkiil is jelentds energiat — ezaltal pénzt — tudunk megtakaritani. Tovabbi fontos
Uzenet, hogy a klimabarat, z6ld életméd mindenki szamara megvalésithaté, és az
energiatudatos életmodvaltas kézésségben konnyebb.

Az EnergiaKozosségek programban az elmult 8 évben tobb mint 200 k6zdsség vett részt az
orszag egeész terlletérdl, ami igy mintegy 1070 haztartast érintett. Mindemellett a
GreenDependent a kdzdsségek Osszefogasara, koordinalasara a 8 év alatt kozel 230 6nkéntes
klimakoordinatort képzett és tdmogatott. A haztartasok kozil tébben mar a kezdetek 6ta lelkes
"energiak6z6sségezdk"”, de minden évben csatlakoztak ,ujoncok” is a programhoz, sét, korabbi
k6z6sségi tagbdl is lett mar koordinator.

Az E.ON EnergiaKoz6sségek program célja: energiamegtakaritas oly médon, hogy kézben az
életminéség nem cs6kken, hanem a résztvevék beszamoléi alapjan né. Magyarorszagon az
eléallitott energia végfelhasznalasa 32 szdzalékban a haztartasokban torténik, igy fontos szerepet
kapnak a klimavaltozas hatasanak mérséklésében is, mivel megtakaritasuk nemcsak a koltségek,
hanem a csaladok széndioxid-kibocsatasanak csdkkenésében is megmutatkozik.



http://www.energiakozossegek.hu/hu/eon-energiak%C3%B6z%C3%B6ss%C3%A9gek
http://intezet.greendependent.org/hu/hirek
http://intezet.greendependent.org/hu/hirek
http://www.energiakozossegek.hu/hu/home
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A kozdsségi-haztartasi versenybe 2019 6szén is az orszag egész teriletérdl neveztek be
csaladtagokbdl, baratokbdl, munkatarsakbdl allé, vagy éppen civil szervezetekben szervez6dott
kozbsségek. A verseny hat hénapja soran az energiafogyasztas csokkentése mellett — amihez
segitségll tippeket és utmutatast kaptak a GreenDependenttél - az energiak6zosségek harom
kreativ feladat megoldasara is vallalkoztak. Elséként egyénileg felmérték otthonuk
energiahasznalati adottsagait és csaladjuk szokasait, ami alapjan megtakaritasi vallalasokat tettek
a versenyre és kdzosen elkészitették az ,energiazabaldk és energiamatuzsalemek” listajat is. Ezt
koévetben belevagtak a Husvétot megel6zé Nagybdjttel parhuzamosan egy kiloWatt-bojtbe, ahol a
kilénb6zé kiloWatt fald teriletekre (mint példaul mosas, nagyfogyasztok, eszkdzok és kityuk)
koncentrald feladatokat kdvetve igyekeztek csdkkenteni energiafogyasztasukat és szén-dioxid-
kibocsatasukat. A verseny végén pedig, a hagyomanyokhoz hiien értékelték vallalasaikat.

Az idei versenyt a koronavirus miatt kialakult jarvanyhelyzet rendhagyova tette, hiszen a részt vevd
csaladok szinte a verseny felét hazaikba, lakasaikba szorulva toltotték. Az otthoni oktatas és
munkavégzes, illetve az, hogy a szabadidd is a négy fal k6zé szorult, szintén befolyasolta a
megtakaritds lehet6ségeit. Azonban ez nem szegte kedvét a csaladoknak, és a varatlan,
kezdeti nehézségeken atlendiilve bizonyitottak, hogy a karanténban is z6ldiilhet a haztartas,
so6t, csokkenhet az energiafogyasztas, ahogy azt a verseny végeredménye is mutatja.

Idén az els6 helyezést a XVIII. kerlleti Bolygovéddk energiak6zosség szerezte meg 20,07
szazalékos megtakaritassal, masodik lett a godi Eletet a Foldnek csapata 15,03 szazalékkal,
harmadik pedig a kisteleki ENJO csapata 16,7 szazalékkal.

A kialakult helyzet a megtakaritdas mellett a kreativ feladatok megoldasara is hatdssal volt, a
kiloWatt-bojt soran egyedi, sokszor egymastdl eltéré tapasztalatra tettek szert a csaladok. A
jarvany miatt sokan kényszer(ien tdbbet mostak, hogy fert6tlenitsék ruhaikat; masok viszont
konnyen csokkentették a megszokott mosasok szamat, mivel az egész csalad otthon toltotte
napjait. Amig néhany csaladnal tébbet hasznaltak a sitét, mert atalltak az otthoni kenyérsutésre,
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http://www.energiakozossegek.hu/hu/versenyezz
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/1feladat_feladatleiras_2019.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/sites/default/files/1feladat_feladatleiras_2019.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/2019/versenyfeladatok/2020_2feladat_naptar.pdf
http://www.energiakozossegek.hu/files/2019/versenyfeladatok/3feladat_feladatleirasesutmutato_2019-20.pdf
http://kislabnyom.hu/hir/kilowatt-bojt-koronavirus-idejen
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addig masoknal pont, hogy kevesebbet, mert megszaporodtak az esti tlzrakasok. Az
energiamegtakaritas mellett idén a zold husvéti készllédés is része volt a bojtnek, amiben még
kulén ,segitséget” is jelentett a jarvanyhelyzet, hiszen el6térbe keriltek a hazi készitésl ételek,
édességek a csomagolt bolti verzidkkal szemben, a természetes tojasfestés is népszeri volt, és
kevesebb utazassal is jart az Gnnep.

Valtozast jelentett még a versenyben, hogy a rendszerint harmadik feladat részeként meghirdetett
k6zbsségi feladat szokasos formajaban elmaradt. E helyett, kilondijért varta a GreenDependent a
,Z0ld jarvanytorténetek”, vagyis a karanténban véghezvitt haztartdszolditdé esetek, Otletek
Osszeirasat. Ebben mutatkozott meg igazan a kozosségek kreativitasa, és az, hogy nem
lehetetlendlt el sem az otthonzoldités, sem az energiamegtakaritas. A csaladi hazzal rendelkez6
szerencséseknél még sosem volt ilyen szép a kert, de a belvarosi hazak erkélyeit is elérte a
zoldilés. Az otthoni kitylmentes” elfoglaltsagok is igen valtozatosak voltak, a maratoni
kirak6zastél kezdve a sajat babahaz készitésen at a rajzversenyig terjedtek. A versenyzdk
masokrél sem feledkeztek meg, kinétt ruhabdl maszkok, hulladékfabdl pedig madaroduk késziltek.

A program juniusban megszokott zaro dijatado rendezvénye idén nem kerul megrendezésre, de
ahogy a megtakaritas, ugy az unneplés sem marad el. Varhatéan szeptemberben az idei verseny
zarasaként atadasra kerllnek az oklevelek, dijak, talalkozhatnak a kozosségek; és ezzel a
lendulettel el is kezd6dik a kbvetkezd évad koordinatorainak, k6z0sségeinek szervezése.

Annak érdekében pedig, hogy a program kornyezeti hatasa, azaz ,labnyoma” minél kisebb legyen,
a rendezvény szervezése — a program képzéseihez hasonléan — klimabarat és zold elvek mentén
torténik meg, ezek mellett a talalkozdk karbon-labnyomat a részt vevé kdzdsségek kdzott
szétosztandé t6bb mint 100 &shonos gyumolcsfa iiltetésével kompenzalja is a
GreenDependent, hozzajarulva ezzel a biodiverzitds védelméhez és a helyi élelmiszertermelési
lehet6ség teremtéséhez. A gyumdlcsfak a hazankban mikodé, fajtamegbrzést szolgald Zala
megyei Tundérkertbdl érkeznek majd.

Erdekes olvasni- és néznivalok:

e KkiloWatt-bojt a koronavirus idején

e Z0ld jarvanytoérténetek
e A 2019-es zaro rendezvényen készult kisfilm.
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http://kislabnyom.hu/hir/zold-jarvanytortenetek
http://kislabnyom.hu/hir/kilowatt-bojt-koronavirus-idejen
http://kislabnyom.hu/hir/zold-jarvanytortenetek
https://youtu.be/uaZZHA-w-VI
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A program védnoke Dr. Bandi Gyula, a jové nemzedékek szészoléja.

ALAPVETO JOGOK BIZTOSANAK HIVATALA

Tovabbi informaciok, sajtékapcsolat:

GreenDependent Intézet: E.ON Hungaria Csoport:
Vadovics Edina — telefon: 20/512 1887 Varga lvett
e-mail: info@greendependent.org e-mail: ivett.varga@eon-hungaria.com

' A karbon-szegény életmdd olyan életmddot jelent, amely alacsony energia felhasznélassal és
alacsony széndioxid-kibocsatassal jar.
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